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L’ECHO

DE LA PLAIN

LE PROGRAMME DES ANIMATIONS

SAMEDI 7 OCTOBRE
DE 14HA 171
Faites du sport !
Activités sportives pour tous
sur la plaine de Kérangoff
(derriére le centre social)

VENDREDI 20 OCTOBRE  MERCREDI 11 OCTOBRE
A 20H A 15H
Balade animée et contée  Aprés-midi films débats
“Des 4 moulins “Brest féte sa libération”
3 Recouvrance”

MARDI 7 NOVEMBRE VENDREDI 10 NOVEMBRE
A 20H EN SOIREE
Soirée “La photo des 40 ans”
“L’histoire du quartier”

9
A partir du 9 septembre,
balade guidée, bal guinguette,

expo photos, ciné... > Photographies du quartier et de ses habitants

©e298451696- e=mﬂ=kwngw@w‘m . Magquettes des baraques ( francaises et américaines)
- QT ; Expositio rge Aubrée sur les Yanni
g S i KERANGOFF position de Serge Aubrée sut les Yannicks

LES ACTIVITES DE LA RENTREE

Il reste quelques places pour les activités :

Enfance Jeunesse Adultes
® Yoga parent/enfant, mercredi 9h30 @ Atelier équilibre mémoire, vendredi 15h
® Eveil corporel (3-6 ans), mercredi 14h ® Gymnastique, mardi 19h - jeudi 10h — vendredi 18h15
® Zumba (a partir de 6 ans), mercredi 15h ® Gymnastique douce adaptée, vendredi 16h
® Stretching, vendredi 17h30
Tout public ® Zumba, mardi 20h
® Croq BD, samedi 10h ® Yoga , mardi 17h30 - vendredi 9h30

® Danses de société — mardi 14h



GA SE PASSE AU CENTRE SOCIAL

LR Forum

ECO’ TroC et Astuces

Agellers [udiques et pratiques autour des "ECOGESTES"

Mereredi ¢ 6ctobre 2017

aei8h3e el 7Mse
Al CenEne SOCIa| delKeraneeors

Gratuit et
Ouvert § tous

sta'ﬂds d|inF0rr(-]ation
et ateliers ludiques

Jéconomise
(eau, électricité,
temps, argent, ...

A 15h30, spectacle
“LombriC fourchu"

pour petits et grands
suivi d'un petit golter

En partenariat avec :

B picct S = FerBence ’R i IR

Centre social de Kérangoff — rue Franchet d'Esperey — 29200 'BI'QSYI 02.98.45.16.96

MARCHE PATRIMOINE

® Visite "de la rue de Saint Malo aux Capucins",
jeudi 19 octobre. Rendez-vous a 13h30 au centre
social.

SORTIES CULTURELLES

Inscription le lundi 30 octobre, de 11h a 12h

® Antoine m'a vendu son destin, théatre, mercredi
15 novembre a 19h30, au Quartz

® Un poyo rojo, nouveau cirque, samedi 25
novembre a 19h30, au Quartz

® Le sale discours, théatre, jeudi 30 novembre a
19h30, au Quartz

POINT D'ACCES
PUBLIC INTERNET

Corentin vous accueille du mardi au vendredi, de
10h a 12h et de 14h a 17h, au point d'acceés public
internet au centre social.

Vous souhaitez découvrir l'informatique ? 1|
organise au réunion d'information le jeudi 5 octobre
a 14h30, afin de recenser vos envies et vos besoins.

\ps P'tits 'lﬂ'l%

Le Lieu d’accueil parents — enfants
ouvert tous les jeudis de 9h30 a 11h30

au centre social de Kérangoff, vous propose :

Jeudi 21 septembre 9h15-10h
Baby Gym de 9h15 a 10h ou séance libre

Jeudi 28 septembre 10h30 -11h
Petites histoires a regarder et & écouter
avec Marie - Accueil 4 partir de 9h30

Jeudi 5 octobre — 10h a 11h

"L'atelier Montessori"

fabrication de jeux pour la maison

avec Morgane et Marie de la ludothéque

Jeudi 12 octobre 9h15-10h
Baby Gym avec Patricia ou séance libre

Jeudi 26 octobre 10h30-11h
Petites histoires a regarder et & écouter

ments
“enﬁe‘%‘ socia\
avec Marie - Accueil a partir de 9h30
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s @ r: Comité d'animation
O = ﬁ de Kérangoff
. Rd a7 H wl § Centre social

| Rue Franchet d'Espérey
. 29200 BREST
A / 20298451696

< :
la ludotheque
gt de kérangoff

Bl P ]
JOURNEE JEUX

Mardi 24 octobre 2017
de 10h a 12h et de 13h30 a 17h

au centre social de Kérangoff

Espace
Jeux
familiaux

Espace
Tout-petits

Gratuit et ouvert a tous

Comité d'animation de Kérangoff
Jgem— Centre social de Kérangoff
[T ’ 9
- i& Rue Franchet d'Esperey — 29200 Brest
“ERANGoR Tél. 02 98 45 16 96




LES SERVICES

"Groupement d'achat"

Le Cabas des champs

Prochaine commande

Lundi 9 octobre 2017

de Sh a 11h30

Légumes de saison
Légumes de bio

Soupes

Petits pots bébé
Tartinables

Produits laitiers

Farine

Jus de pommes, vinaigre
Crépes

| Tartinables

Pensez a apporter vos sacs !

Livraison
Jeudi 12 octobre de 11h a 12h30

A Comité d'animation de Kerangoff
W *  Centre social de Kerangoff

ue Franchet d'Esperey - 29200 Brest
Tel.029845.16.96 W

COMTE DNMATONDE
KERANGOFF

Vétements
adultes
enfants
@ 05p
456"

Jeudi 12 octobre 2017
de 9h a 11h30

CA SE PASSE
AU CENTRE SOCIAL

KERANGOFF

CENTRE SOCIAL

Coté Brest,...

recyclables.
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%ﬁwa ¢ RECUPERATION DE JOURNAUX  {u=g
"""-ﬁ‘ KERANGOFF

Le centre social récupere les journaux
pour les recycler.
Un bac est disponible a I'accueil.
N'hésitez pas a les déposer.

Les journaux que I'on récupére : Ouest-france, Télégramme, 7 jours a Brest,

Les documents en papier "glacé” ou autres publicités ne sont pas

CENTRE SOCIAL

Merci

"CINE FAMILLE"

Vendredi 27 octobre

3 14h30

PAR LE STUDIO QUI VOUS A PRESENTE SCHTROUMPTS

AU CENTRE SOCIAL Ciné suivi d'un goUter
DE KERANGOFF
Tél. 02 98 45 16 96

Entrée libre et gratuite

Q Emploi
'E, :I Formation

NOS QUARTIERS
ONT DES TALENTS

{2y

- e econte
habitantie)s - entreprises

au Centre social de Kérangoff
16 rue Franchet d'Espérey - Brest

Le 5 octobre 2017 de 13h30a 17h

Serrurerie brestoise - Industrie Métallurgique
Elis Localinge - Blanchisserie industrielle
EHPAD de Kerlevenez- Service aux personnes
Sodexo - Cuisine centrale

Samsic Nettoyage - Nettoyage industriel

Sato interim - Emploi insertion

e

o 20167078

B

satorelaid

Brest

# METROPOLE

LAVER SON LINGE A 30°C =
3 FOIS MOINS D’ENERGIE
QU'UN LAVAGE A 90°C

A Recouvrance,
c’est qu’on
chauffe pas le climat !

CHAUp pevANY

DES ANIMATIONS ET DES ATELIERS GRATUITS

Centre social de KerangoHf

TOIT PAR TOI

3 jours consacris & « Comment bien vivre dans san lagement ? »
Samedi 21 octobre 2017 - 9h30/17h
Ateliers des Capucins

ANIMATIONS ENFANTS
Lundi 23 & partir de 10k
Patronage laique de Recouvrance

GVIENS VOIR DE QUEL BOIS JE ME CHAUFFE...»

Café énergie sor le chaw
Jeudi 26 octobre 2017 & partir de $h30
Centre social de Kerangot

BRICOBUS
dans ses fravaux &'écomomies d'énergie

‘éconor ‘énergi
13h30 & 17h30

Se
Vendredi 27 octobre 2017 de

Patronage laique de Recouvrance

ki ek e Cr o E o




@A SE PA@SE AU CENTRE SOCIAL

0 weoned ot

Liberté Syrie 29 organise un

ATELIER de DESSIN
+ Goliter

. 6 U’ 4
ﬁ.Q ° ﬂ. ' Surle theme « Solidarité et amitié »
O
Dal : SAMEDI 14 OCTOBRE
Vous pourrez passer entre 14h et 18h.

[ au centre social de Kerangoff )

-Mail : liberte.syrie29@gmail.com
“2Facebook : Liberté Syrie 29
-Suhaib : 07 88 51 52 64

au profit de la recherche sur la sclérose en place

A}MMEE [PMR Péﬂ ﬂ@ W@O/J@

BILLETS EN VENTE AU CENTRE SOCIAL DE KERANGOFF (5€)
Ou sur réservations au /06.67.56.19.25 gratuit — de 12 ans

| LES PERMANENCES AU CENTRE SOCIAL

® Objectif de I'association : la lutte contre le surendettement des particuliers.
® Permanences le jeudi, 14h-18h sur rendez-vous, au 06.16.99.00.53

® Principales interventions de Crésus :

- Analyse précise des situations financiéres et de I'endettement.

- Négociation avec les créanciers

- Information et accompagnement dans les plans de surendettement de la Banque de France.
- Les équipes de bénévoles sont [a pour vous écouter, vous conseiller et vous accompagner.

® Entretien confidentiel

LA PLUME

Des bénévoles retraités vous aident dans la rédaction de courriers personnels ou administratifs.
C'est gratuit et anonyme.

® Permanences le mercredi de 9h a 11h30

CITESLAB, service d'aide a la création d'entreprise
® Permanence au centre social, le vendredi de 9h a12h

® Vous avez une idée, envie de créer votre activité ?

CitésLab accompagne toute personne ayant un projet de création d’entreprise.
N’hésitez pas a contacter Maudez Guérillon au 02.98.42.33.01 ou au 06.77.63.36.91
(accueil individualisé et gratuit sur rendez-vous)

CSF (confédération syndicale des familles)
® Objectif de I'association : accompagnement des familles, consommateurs, locataires

® Permanences au centre social, le jeudi de 14h a16h

— Responsable publication : Comité d’animation de Kérangoff - Rue Franchet d’Esperey — 29200 BREST
\||||Illll & 02.98.45.16.96 - Présidente : Nadine MOUDEN
%1 ||Ill|lll == Rédaction : les bénévoles et professionnels du centre social de Kérangoff
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